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菸酒檳榔以外
頭頸癌還有其他危險因子嗎？

小心隱性殺手
HPV！

什麼是
頭頸癌1?
 

上消化道和上呼吸道癌症的統稱，
依據發生部位主要分成口腔癌、口
咽癌、鼻咽癌、下咽癌、喉癌等。

口腔癌

喉癌下咽癌

口咽癌

鼻咽癌

頭頸癌主要風險因子
其實還有它1,3?

什麼?頭頸癌原來
離我這麼近2? 
根據《108年癌症登記報告》
資料顯示：
 
口腔、口咽及下咽癌（頭頸癌的
一種）為台灣男性10大癌症中
發生率NO.3、死亡率NO.4。

頭頸癌竟然跟HPV
這麼有關?!
多數的HPV感染會自行淸除，若長期持續感染高致癌型且無法
自行淸除，可能導致HPV相關疾病，如子宮頸癌、陰道癌、外
陰癌、肛門癌等。

胃食道逆流(與喉癌有關)、飮食、人類皰疹
病毒(EBV)、職業因素與空氣汙染、輻射。 

菸 酒 檳榔 HPV

口腔癌的發生與吸菸、飮酒、嚼檳榔有極大
關聯，同時有這三種習慣的人得到口腔癌的
機率高出常人約123倍4。
 
近年來HPV相關頭頸癌發生率逐年上升，且
成長速度快5。HPV感染導致頭頸癌風險不可
忽視！

在美國，HPV相關口咽癌佔整體口咽癌病例
的約7成6，而在臺灣，也有約3成的口咽癌
與HPV有關7。

 

美國1999-2015年間統計發現，口咽癌已超
越子宮頸癌，成為 最常見HPV相關癌症8。

臺灣口咽癌中最常見的HPV型別為第16及
58型，型別分布與臺灣子宮頸癌相似9。

108年台灣癌症發生率統計：
男性口咽癌發生率  ＞ 女性子宮頸癌發生率2

NO.3
發生率

NO.4
死亡率

約7成 3成

8.40
7.67女性子宮頸癌發生率

男性口咽癌發生率
（每十萬人口）

（每十萬人口）

不分男女 都應該重視
HPV感染帶來的疾病與危害！ 

其他潛在
風險因子

●

●

●

●

資料來源：衛福部國健署《108年癌症登記報告》
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3不1要

台灣 無常規性口咽HPV篩檢 與相關指引建議，
頭頸癌被診斷出來時多已進入晚期 1 8 , 1 9，不像子
宮 頸 癌 可 以 透 過 抹 片 早 期 發 現 ， 因 此 更 應 注 意
HPV預防三關鍵：

安全性行為 

依醫囑接種HPV疫苗

女性定期抹片檢查

咦?HPV感染途徑
不僅限於性行為?
HPV是人類乳突病毒(Human Papillomavirus)，
高達200多種型別，感染後可能會導致各種疾
病與癌症10。

男性可能是HPV相關
口咽癌的高危險族群！

不論男女皆有可能因HPV感染
而引發頭頸癌，相較於女性被
感染HPV較容易產生抗體，男
性只有不到1成產生抗體12。

 
研 究 指 出 ， 男 性 可 能 更 有 機
會在口腔發現HPV感染13；而
根 據 全 球 性 資 料 庫 顯 示 ， 全
球男性HPV相關頭頸癌發生
率遠高於女性14！

美國國家衛生院
透過降低致癌風險因子，可幫助及早預防
頭頸癌的發生15。

台灣頭頸部腫瘤醫學會
除了女性之外，男性也可以考慮依醫囑接
種HPV疫苗16。

臺灣兒科醫學會
男女兩性應共同預防HPV，建議靑少年也
應及早於9-15歲依醫囑施打HPV疫苗17。

了解更多HPV與
頭頸癌的關係

2分鐘看懂男性感染
HPV的可能危害

立即諮詢醫師 「三不一要小技巧」
立即翻閱 了解更多頭頸癌預防秘笈

1
產生抗體
不到 成

男>女
發生率

間接接觸傳染11

皮膚、黏膜或體液
接觸帶有HPV的物品

主要途徑
性接觸傳染

性器官接觸

直接接觸傳染11

性行為過程中
 接觸感染，如：

口咽與生殖器

國內核准之
HPV疫苗 二價HPV疫苗20

16,18

9歲以上

●     子宮頸癌及其癌前病變
●     外陰癌癌前病變
●     陰道癌癌前病變

●     頭頸癌
●     肛門癌及其癌前病變
●     子宮頸癌及其癌前病變
●     外陰癌及其癌前病變
●     陰道癌及其癌前病變
●     尖形濕疣(菜花)

16,18,6,11,
31,33,45,52,58

九價HPV疫苗21

適應症涵蓋
的HPV型別

適用對象

接種時程

預防

9-14歲
可施打

兩劑或三劑

15歲以上
建議

施打三劑

9-14歲
可施打

兩劑或三劑

15-45歲
建議

施打三劑

9-45歲9-45歲

和所有疫苗一樣，HPV疫苗並非用於治療且可能無法對所有的疫苗接種者都產生保護作用。常發
生的不良反應為注射部位搔癢、腫塊、溫熱感等，或頭痛、發燒等全身性不良反應，通常輕微且
短暫。其他詳細資訊，請諮詢醫療專業人員。
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