
頭頸癌是從臉部到頸部這個範圍內發生的癌症。種
類極多，發生的原因、治療方法各有不同。頭頸部
包含重要的呼吸、飮食、發聲等重要機能，一旦患
病會對生活品質造成極大的影響 1。

和所有疫苗一樣，HPV 疫苗並非用於治療且可能無法對所有的疫苗接種者都產生保護作用。
常發生的不良反應為注射部位搔癢、腫塊、溫熱感等，或頭痛、發燒等全身性不良反應，
通常輕微且短暫。其他詳細資訊，請諮詢醫療專業人員。

多數的 HPV 感染會自行淸除，若長期持續感染高致癌型且無法自行淸除，可能導

致 HPV 相關疾病，如子宮頸癌、陰道癌、外陰癌、肛門癌等。此外，數據指出，

美國整體口咽癌有 7 成以上是因為 HPV 感染造成的 4，而目前台灣 HPV 相關頭頸

癌則約 3 成 5。1995 年到 2009 年間統計，其年增率為 6-7%6，呈現快速上升趨勢。
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不檳榔不酒不菸
其他潛在風險因子：胃食道逆流 ( 與喉癌有關 )、飮食、人類皰疹病毒 (EBV)、職業因素與空氣汙染、輻射
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2004-2012 年癌症登記報告顯示，近十年來頭頸癌的罹患率逐
年在增加。口腔癌的發生與吸菸、飮酒、嚼檳榔有極大關聯，
三種習慣同時都有的人得到口腔癌的機率高出常人 123 倍 1。

什麼是
頭頸癌？

遠 離 頭 頸 癌  個 主 要 外 在 因 子4   2,3


